
Mikä sai tulemaan ryhmään?

kiinnostus aiheeseen
kaipaan vaihtelua

maksuttomuus

minulle suositeltiin

kaipaan seuraa

Tämä on minulle omaa aikaa
tarvitsen tukea ja kannustusta

mikä muu?

Laita rasti kaikkiin sinuun sopiviin vaihtoehtoihin

Mahdollisuus vaikuttaa omaan hyvinvointiin



Mitä toiveita ja odotuksia 
on ryhmään osallistumiselle?

Laita rasti kaikkiin sinuun sopiviin vaihtoehtoihin

tukea elintapamuutoksiin

saada tietoa ja vinkkejä

löytää motivaatiota

saada kannustusta

uusien ihmisten tapaaminen

mukava olla osa porukkaa

saada vertaistukea

jaksamista arkeen

Mitä muuta?


