KIINNOSTUS AIHEESEEN
< KAIPAAN VAIHTELUA >

< MAKSUTTOMUUS >
MINULLE SUOSITELTIIN
< KAIPAAN SEURAA >

TAMA ON MINULLE OMAA AIKAA
CAR\IITSEN TUKEA JA KANNUSTUSTD

MAHDOLLISUUS VAIKUTTAA OMAAN HYVINVOINTIIN

MIKA MUU?

OMAISHOITAJIEN ELINTAPAOHJAUS 2024-2026




MITA TOIVEITA JA ODOTUKSIA
ON RYHMAAN OSALLISTUMISELLE?

Laita rasti kaikkiin sinuun sopiviin vaihtoehtoihin

~

>tukea elintapamuutoksiin
>saada tietoa ja vinkkeja
>Iéytéé motivaatiota
>saada kannustusta
>uusien Ihmisten tapaaminen
>mukava olla osa porukkaa
>saada vertaistukea

>ja ksamista arkeen

Mita muuta?
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